
１０　１３～１６

１０　１９～２３

（デザート）温州ミカンゼリー

（デザート）静岡茶プチ蒸しパン

名古屋味噌カツ

焼豚玉子丼

富山ブラックチャーシュー麵

（小鉢）気仙沼まぐろかつ

（小鉢）蒸し鶏おくらわさび和え

東西 グルメめぐり

唐揚げレモンタルタル

福島ソースカツ丼

汁なし担々麵

（小鉢）九条ネギミンチカツ

（小鉢）ほうれん草海苔佃煮和え

生協食堂


