
 ６　９～１３

 ６　１６～２０

（小鉢）蒸し鶏小松菜塩レモン

（小鉢）枝豆ツナコールスローサラダ

（スープ）鶏と大根塩生姜スープ

スタミナカルビ冷麺

管理栄養士メニューフェア

チキンねぎ山椒だれ
麻婆白菜
ねぎ塩チキン丼
冷やしまろやか担々麺
（小鉢）オクラとろろポン酢

（小鉢）ほうれん草蒸し鶏ピーナッツ

（豚汁）胡麻豚汁

唐揚ねぎ塩麹だれ
夏野菜カレーバーグ
豚塩とろろ丼

生協食堂


