
６　１０～１４

６　１７～２１

（小鉢）木耳と蒸し鶏中華和え

（小鉢）減塩カレー豚汁

（小鉢）あさり鉄分たっぷり和え

（小鉢）鶏と野菜の白湯スープ

（小鉢）隠元と切干大根ツナ中華

ローストチキン棒棒鶏風

豚肉塩麹炒め
麻婆ビビンバ丼
よだれ鶏のピリ辛冷麺

管理栄養士メニューフェア

玉ねぎたっぷり唐揚げ
夏野菜カレーバーグ
ネギ塩チキン丼
スタミナカルビ冷麺
（小鉢）蒸し鶏卯の花ポテサラ風

生協食堂


