
１　９～１２

１　１５～１９

管理栄養士メニューフェア

焼き唐揚サワーソース

鶏・根菜のコチュジャン煮

塩ちゃんこうどん
（小鉢）オクラとろろポン酢

（小鉢）胡麻豚汁

（小鉢）ほうれん草蒸し鶏ピーナッツ和え

野菜たっぷり中華カツ丼

（小鉢）小松菜と茸オイスターナムル

鶏の生姜あんかけ
シチュード豆腐バーグ
旨辛カルビキムチクッパ

味噌煮込み風うどん
（小鉢）人参明太マヨ和え

（小鉢）鶏と大根の塩生姜スープ

生協食堂


